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Smi leclub   Ant i lutschka lender  
 

 
 

Dein eigenes Kunstwerk – Deine aktive Erinnerungshilfe gegen LUTSCHEN 
 

Dein Name: ______________________        Monat: __________________ 
 
 

 
1. 

 
 

2. 3. 4. 5. 6. 7. 

8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 

15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 

22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 

29. 30. 31. 

 
 

An den Tagen, an denen du nicht gelutscht hast, darfst du eine                       in das entsprechende Kästchen malen oder  

kleben, an den Tagen, an denen du gelutscht hast, eine                      .  
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